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Щоб укріпити віру у власні сили, керуйтеся такими порадами:

  

1. Усвідомте, що джерелом страху є слабкий контроль за власними думками.

  

2. Зробіть те, що боїтеся зробити, і страх зникне. Віру в себе будуйте на основі
підготовки до дії.

  

3. Настройте розум на згадки про перемоги, а не поразки: тільки ви можете
контролювати свої думки.

  

4. Якщо те, що ви хочете зробити, відповідає законам моралі та права, — зробіть це!

  

5. Якщо хочете отримати перемогу в ситуації «віч-на-віч», скажіть собі: «Ми обоє солідні
люди, які повинні обміркувати справу, що важлива для нас обох».; усвідомте, що ваш
партнер — звичайна людина.

  

6. Уявляйте себе впевненою людиною: думки, зовнішній вигляд, хода тощо.

  

7. Поразка — це не катастрофа. Здобудьте урок з поразки та зробіть його сходинкою на
шляху до успіху.
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