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Створюйте для дитини ситуації гарантованого успіху

  

Програма підтримки дитини:

  

• спирайтеся на сильні сторони дитини;

  

• уникайте концентрації уваги на невдачах;

  

• показуйте, що ви задоволені дитиною;

  

• прагніть виявляти любов до дитини;

  

• навчіть дитину подрібнювати великі завдання на маленькі, тобто такі, з якими вона
може упоратися;

  

• спілкуючись з дитиною, активно використовуйте гумор;

  

• знайте про всі спроби, до яких дитина вдавалася, щоб виконати завдання;

  

• дозволяйте їй самій (там, де це можливо) вирішувати проблеми;

  

• уникайте дисциплінарних заходів;
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• проводьте з дитиною більше часу;

  

• враховуйте індивідуальність дитини;

  

• виявляйте емпатію (тобто розуміння стосунків, почуттів, психологічного стану) і віру в
дитину;

  

• демонструйте оптимізм;

  

Здоров'я дітей - в руках дорослих, які їх оточують. Частіше покладайтеся на свою любов
до дітей та інтуїцію. Не вирішуйте власні проблеми ціною психічного здоров'я дітей.
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