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Саме під такім девізом пройшов у гімназії традиційний тиждень здоров'я. В рамках тижня
були проведені наступні виховні заходи:інформаційні хвилинки «В здоровому тілі –
здоровий дух», тренінг для профілактики порушень постави «Вплив рухової активності
на здоров'я», учні сьомих та восьмих класів створили і представили для огляду проекти
«Умови успішного навчання», у яких запропонували конкретні кроки для ефективної
праці та навчання, що неможливі, звісно, без ведення здорового способу життя.
Старшокласники мали можливість відвідати відкритий кінозал «Шкідливі звички –
загроза життю», та взяти участь у роботі круглого столу «ВІЛ, СНІД : шляхи зараження,
причини і наслідки». Гімназійним психологом були проведені години спілкування
«Здоров'я – моя цінність», «Наше здоров'я у наших руках», «Здоровим бути модно!». Для
учнів молодшої ланки були проведені змагання «Веселі старти».

      

24 лютого для учнів 5-7 класів була організована зустріч з інспектором із зв'язків з
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громадськістю Бояківською Іванною, яка провела з учнями профілактичну бесіду про
правила поведінки у громадських місцях та на дорогах міста; про небезпеку ігор з
вибухонебезпечними предметами.

  

Під час проведення тижня здоров'я учні опрацювали велику кількість корисної
інформації, яка допоможе їм у вирішенні багатьох проблем сучасного життя, а також
створить умови для набуття здоров'язберігаючих навичок. Адже як сказав Поль Брег:
«За гроші можна купити ліжко, але не сон; їжу, але не апетит; ліки, але не здоров'я;
будинок, але не домашній затишок; книги, але не розум; прикраси, але не красу; розкоші,
але не щастя...»
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